
                ATIVIDADE PARA ESTUDO DOMICILIAR 
1° SEMANA: 23/03/2020 a 27/03/2020 

 

Professor: Maetê Dewes de Sousa 
Componente curricular:  
Linguagem – Educação Física 

Nível de ensino: 3º ano       

 
HABILIDADES  

- Ler, analisar e fazer cópia do texto. 

- Realizar uma pesquisa sobre FUTEBOL, se inteirar sobre o assunto, história regras e fundamentos. 

 
ROTINA DE ESTUDOS: 

Realizar as TAREFAS, referente aos períodos de Educação Física do dia 23, 24 e 25/ março.  
TAREFA 1: Realizar cópia da Tarefa 1, em seu caderno de Educação Física.  
TAREFA 2: Faça uma PESQUISA, na internet, livros, revista, com seus familiares, para responder a Tarefa 
3.  
TAREFA 3: Faça cópia e responda as perguntas em seu caderno, baseada em sua pesquisa. 
*AVALIAÇÃO: Os alunos terão suas devolutivas avaliativas das tarefas domiciliares, no retorno das aulas 
conforme as orientações dadas pelos professores de cada componente curricular.  

 

 
TEREFA 1: Realizar a leitura e copie no seu caderno.  

 
FUTEBOL 

 
O futebol é o esporte coletivo mais popular do planeta, tem adeptos de todas as idades. 
 
História do Futebol 

 
 Práticas semelhantes ao futebol são registradas no mundo desde 2.600 a.C., na 
China e Japão.  
 O futebol, iniciou na Inglaterra de lá foi levado para a Itália, onde uma modalidade 
chamada Calcio, era praticada pela nobreza.       
 Nesta disputa, o objetivo era fazer a bola ultrapassar a trave do adversário. 
 
História do Futebol no Brasil 

 
Em 1880, o futebol chegou ao Brasil.  

 Introduzido por Charles Miller, brasileiro descendente de ingleses, que jovem foi 
para a Inglaterra estudar.  
 Em  1º de agosto de 1901 a primeira partida de futebol em território brasileiro. Ela 
foi disputada por brasileiros e ingleses. 
 O início das ligas de futebol, aconteceu em São Paulo, em 1901. Logo depois, em 
1905, a do Rio de Janeiro, dez anos depois, nos demais estados. 
 Em 1917 ela foi reconhecida pela Federação Internacional de Futebol (FIFA). 
Posteriormente, em 1979, foi fundada a Confederação Brasileira de Futebol (CBF), que é a 
instituição responsável por liderar e promover a prática esportiva do futebol no Brasil. 
 O primeiro campeonato brasileiro foi realizado em 1971, já a Copa do Mundo, teve 
sua primeira edição em 1930.  



 
 
AGORA QUE VOCÊ JÁ CONHECE MAIS SOBRE A HISTÓRIA DO FUTEBOL E DE 

COMO ELE CHEGOU NO BRASIL. 
 
 
TAREFA 2: Pesquise: QUAIS SÃO AS PRINCIPAIS NORMAS E REGRAS DO 
FUTEBOL? 

 

TAREFA 3: Copie no caderno de aula e responda com base em sua pesquisa.  

 
 

1. RESPONDA AS SEGUINTES PERGUNTAS: 
 

A. Qual a número total de jogadores e reservas, em uma partida de Futebol?  
 

B. Qual o tempo de uma partida de Futebol? 
 

C. Quantas substituições podem ser realizadas durante uma partida de Futebol? 
 
 
 

2. COMPLETE A FRASE: 
 

A. Vence uma partida de Futebol a esquipe que _______________________________ 
 

B. Ao final de um jogo, se houver necessidade de desempate, serão feitas duas 
prorrogações de _________________. Se o empate persistir, a decisão será feita por 
meio de __________________.  
 
 

                                                             

 

 

   BOM TRABALHO! 


